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チームキャプテンの役割 

～チーム参加の手引き～ 

09.05.26 作成 

 

 チーム名を決めて登録し、チーム専用メーリングリストに参加しましょう。 
 チームキャプテン会議に参加しましょう。 
 リレー・フォー・ライフ（以下 RFL）の目的や意義、寄付金が何に役立っているか

などをしっかり学びましょう。 

 参加メンバーを勧誘し、1 チーム１０～１５人（目安）のチームを作りましょう。 
 チームメンバーに RFL を理解してもらいましょう。 
 メンバーそれぞれの身近なサバイバーに対し、参加のアプローチをしてもらいま
しょう。 

 チームメンバーは、実行委員会の提示する「チームに求めること」を理解しまし
ょう。 

 チームミーティングを開催し、チームで何が出来るかを相談しましょう（寄付金
集め、がん啓発、ボランティア、イベントなど）。 

 寄付金集めはアイディアを生かし、目標額を決めて行いましょう。 
 ルミナリエの意味を説明し、メンバーそれぞれがルミナリエでの寄付金を集める
役割があることを伝え、実行してもらいましょう。 

 チームのメンバーに実行委員会より提供された資料を配付しましょう。 
 チームの名簿と登録費を早めに提出しましょう（サバイバーの数の報告）。 
 キャプテン会議やメーリングリスト、HP、ブログ等で様々な情報を入手し、他の
参加者との交流を積極的に図りましょう。 

 チームメンバーとの連絡を密にとりましょう。 
 当日のチームとしての役割をメンバーに伝え、準備をしましょう。 
 チームメンバー各自の役割を決めましょう。 
 当日持参する物や注意事項など、チームメンバーに確実に伝えましょう（チーム
名の入ったフラッグを作成しましょう）。 

 集まった寄付金をまとめ、当日分と合わせて実行委員会に提出しましょう。 
 当日チームのサバイバーをサバイバーシップ活動に参加するよう勧めましょう。 
 チームメンバーの歩く順番を決めましょう。そして、水分補給や休憩が十分か、
テントやその周りは清潔かなど気を配りましょう。 

 

何はともあれ一番大切なのは「楽しむこと」です。メンバーの先頭に立って！ 

 


